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Le vitamine
1. Apri Word.

2. Salva con nome nella tua cartella Le vitamine
3. Apri Internet e digita “vitamine”
4. clicca sul sito
Vitamine - Wikipedia
https://it.wikipedia.org/wiki/Vitamine
Le vitamine sono un composto organico e un nutriente essenziale che un organismo richiede in quantità limitate. Un composto chimico organico (o un gruppo ...
‎Descrizione · ‎Elenco delle vitamine · ‎Effetti sulla salute · ‎Farmacologia
5. Da questo sito ricava una tabella sul File di Word con 4 colonne: Nome generico, Dose giornaliera, Malattie da mancanza, Fonte nel cibo
6. Inserisci una colonna tra Malattie da mancanza, Fonte nel cibo
7. Nelle celle inserite metti un’immagine dei rispettivi alimenti in cui è contenuta la vitamina

8. Inserisci il numero di pagine in basso a destra.
9. Inserisci, Intestazione, Vuoto. Metti Nome e Cognome, classe e data nell’intestazione

10. Inserisci, Piè di pagina, Vuoto. Scrivi Dal sito: e copia l’indirizzo internet da cui è tratta questa ricerca.
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